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Resumo
Muitas praticas danosas mas culturalmente apreciadas subsistem apesar das
consequéncias negativas que podem implicar. Os actuais padrées de producdo e
consumo de carne estdo cada vez mais a tornar-se num destes casos, sendo associados a
problemas significativos ao nivel ambiental, de salde publica, e para os animais. O
presente texto apresenta uma introducdo geral e proposta de reflexdo relativamente aos
primeiros resultados de um projecto de investigacdo cujo objectivo é contribuir para
uma melhor compreensdo dos factores psicossociais que podem facilitar ou dificultar

mudancas rumo a escolhas alimentares menos danosas.

No primeiro estudo observamos evidéncias de que apesar de afirmarem um conjunto de
deveres e responsabilidades morais relativamente a protec¢do do ambiente, a promocao
da saude puablica, e a proteccdo dos animais, 0s participantes manifestaram tambem
sinais de desvinculagdo moral acerca do consumo de carne. O recurso a estes aparentes
padrdes de desvinculacdo moral — i.e., reconstrucdo e justificacdo das praticas,
ocultacdo da responsabilidade, desconsideracdo das consequéncias, e evitamento e
dissociacdo —, pareceu surgir associado a falta de abertura para considerar alterar
habitos.

Estes resultados podem ser vistos como indicadores de vacuo ou hipocrisia moral, mas
também como sinais de mudanca e progresso a respeito da forma como as pessoas se
posicionam em relacdo as ideias de proteccdo da natureza e sustentabilidade ambiental,
ao conceito de salde publica, e a novos modelos de relacdo e interacgdo entre humanos

e outros animais.

Palavras-chave: Sustentabilidade ambiental, satde publica, relacbes humanos-animais,

consumo de carne, desvincula¢do moral.
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Abstract

Harmful but culturally cherished practices often endure in spite of the damages they
cause. Current meat production and consumption patterns are increasingly becoming
one of such cases, being associated with significant problems of environmental
unsustainability, public health degradation, and animal suffering. This text presents a
general introduction and proposal for discussion drawing from the initial results of a
research project aimed at contributing to a better understanding of the psychosocial
factors that may facilitate or hinder behavior changes towards less harmful dietary
choices.

Among our findings was evidence that while consumers may affirm holding moral
duties towards protecting the environment, promoting public health, and safeguarding
animals from harm, they may also show signs of moral disengagement about meat
eating. Resorting to a set of apparent disengagement mechanisms — i.e., reconstrual of
the harmful conduct, obscuring personal responsibility, disregarding the negative
consequences, and avoidance and dissociation —, seemed to be associated with a lack of

willingness to consider changing habits.

These results may be seen as indicating moral vacuum or hypocrisy, but also as signs of
change and progress considering how consumers position themselves with respect to
nature protection and environmental sustainability, the concept of public health, and

new models of relationship and interaction between humans and other animals.

Keywords: Environmental sustainability, public health, human-animal relationships,

meat eating, moral disengagement.
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1. Introducéo: Carne, para além do prato

Os actuais (e previstos) padroes de producdo e consumo de carne tém sido
crescentemente associados a problemas significativos as escalas global e local em trés
dominios: 1) disrupcdo da natureza e insustentabilidade ambiental; 2) degradacdo da
salde publica; e 3) infliccdo de morte e sofrimento em animais sencientes. No entanto, a
maioria dos consumidores continua a ndo estar disposta a transitar para dietas a base de
alimentos de origem vegetal (nas quais podem incluir-se 0 vegetarianismo e 0
veganismo), e muitas pessoas ndo véem as suas praticas alimentares como uma questéo
ética, apesar dos danos que estas possam implicar. O presente texto apresenta uma
introdugéo geral e proposta de reflexdo relativamente aos primeiros resultados de um
projecto de investigacdo cujo objectivo € contribuir para uma melhor compreensdo dos
factores psicossociais que podem facilitar ou dificultar mudancas rumo a escolhas

alimentares menos danosas.

Carne e 0 ambiente

A generalidade das discussdes acerca da (in)sustentabilidade dos actuais e
previstos padroes de estilo de vida e desenvolvimento humano centra-se frequentemente
em temas como 0s transportes e a dependéncia energética de recursos fosseis, ou a
separacdo e gestdo de residuos. No entanto, a producdo e 0o consumo em massa de
alimentos de origem animal tém sido associados a problemas ambientais muito
significativos em todas as escalas, desde a local a global, ao nivel da degradacdo de
terrenos ardveis, mudancas climaticas, poluicdo atmosférica, poluicdo e destruicdo de
recursos hidricos, e perda da biodiversidade.*

Por exemplo, a industria de producéo de carne € responsavel pela emissao de entre
18% a 51% do total anual de gases com efeito de estufa emitidos pela actividade
humana (e mesmo os valores apontados nas estimativas mais baixas sdo superiores as
emissdes de todo o sector dos transportes em conjunto)’, e pela mobilizacio
antropogénica de cerca de 63% do total anual de nitrogénio reactivo, que contribui para
0 aquecimento global, perda de biodiversidade e chuvas acidas, entre outros problemas®.
Adicionalmente, para produzir a mesma quantidade de proteinas e calorias para
consumo humano, os alimentos de origem animal implicam custos extremamente
elevados em recursos escassos como terrenos araveis, recursos hidricos e combustiveis

fosseis, em comparacéo com os alimentos de origem vegetal.” Estes recursos escassos
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sdo utilizados para produzir cereais e ragdo para alimentar os animais na industria
pecudria, quando poderiam ser canalizados para produzir alimentos de origem vegetal
nutricionalmente equivalentes directamente para consumo humano, diminuindo muito

significativamente o desperdicio e a ineficiéncia.’

Carne e salde publica

As Doencas Nao-Transmissiveis (DNT) sdo, actualmente, a maior causa de morte
identificada em todo mundo, provocando mais mortes do que todas as outras causas
juntas.® No continente europeu, as estimativas indicam que as cinco principais DNT —
doencas cardiovasculares, cancro, diabetes, doencas respiratérias crénicas e doencas
cerebrais degenerativas — sdo responsaveis por 86% do total de mortes e 77% da
totalidade dos encargos com a satde.” Embora tenham atingido proporcdes epidémicas,
0 consenso entre as ciéncias da saude é de que estes numeros poderiam ser
significativamente reduzidos diminuindo a exposi¢do aos seus factores de risco. E a
alimentacdo inadequada é unanimemente apontada como um dos maiores factores de
risco para o desenvolvimento de DNT.2

Os regimes alimentares a base de produtos de origem animal, particularmente com
elevados niveis de consumo de carne e lacticinios, sdo cada vez mais apontados como
inadequados do ponto de vista nutricional®. Por exemplo, a incidéncia de problemas
cardiacos surge ha bastante tempo associada a este tipo de dieta; mesmo ap6s controlar
factores como a classe social, tabagismo, e indice de massa corporal, persistem niveis
mais elevados de risco de doenca isquémica entre individuos com uma alimentacao
convencional (ocidental), comparando com individuos que seguem dietas a base de

alimentos de origem vegetal.*°

Estas associagdes também sdo observadas relativamente
a outros problemas de satide como, por exemplo, varios tipos de cancro, hipertensao
arterial, e excesso de peso.'!

Em oposicdo, as dietas a base de alimentos de origem vegetal tém sido apontadas
como estando mais alinhadas com as recomendacdes de salde publica, em contraste
com as dietas convencionais (ocidentais); em parte por poderem exercer um papel
protector, ao promover niveis mais elevados de acido fdlico, antioxidantes, fibras,
carotendides e fitoquimicos, mas também porque normalmente conduzem a menores
niveis de exposicdo a componentes nocivos para a salide como a ingestdo de gorduras

saturadas, colesterol, e excesso de proteinas animais. *2
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Carne e animais

Durante o século XX, a producéo de carne transitou de sistemas extensivos, em
pequena escala e maioritariamente para subsisténcia, para sistemas intensivos, em larga
escala e orientados para o mercado. Actualmente, as estimativas indicam que cerca de
65,000,000,000 animais terrestres séo abatidos todos os anos na indGstria pecuaria.*®
Esta transicdo teve enormes implica¢des sociais, econdomicas e ambientais, mas também
afectou muito significativamente as vidas dos animais que sdo usados na industria.
Entre estas implicagdes encontram-se factores como a privacgdo de ar livre e do meio
natural de vida, a separacdo forcada de individuos de espécies gregarias, stress, lesdes e
desconforto provocados por sobrelotacdo e condi¢Ges de vida inadequadas, restricdo de
comportamentos naturais, problemas de salde provocados por reproducdo selectiva,
infliccdo de comportamentos de auto e hetero agressdo, mutilagdo, e alimentacao
forcada.™

Estas implicacOes revestem-se de particular importancia a luz de evidéncias
neurofisiolégicas e comportamentais que reforcam a ideia de que 0s animais,
particularmente (mas ndo sd) as aves e 0s mamiferos, tém a capacidade de experienciar
o que lhes acontece.™ Tendo a capacidade de experienciar, pelo menos, como indicam
estas evidéncias, estados emocionais basicos e sentimentos de dor e prazer, a
experiéncia subjectiva de cada animal de algum modo afectado pela accdo humana é
passivel de melhorar (ou piorar) em funcdo da medida na qual essa accdo vai de
encontro (ou contraria) as suas necessidades, interesses, e preferéncias. Nesta sequéncia,
0s actuais padrdes de producdo e consumo em massa de animais e de produtos de
origem animal tém sido crescentemente associados a infliccdo em massa de dano e
sofrimento a animais sencientes.'®

Em oposicéo, as dietas a base de alimentos de origem vegetal sdo cada vez mais
apontadas como meio de suprir todas as necessidades nutricionais humanas,
minimizando ou evitando o sofrimento que as dietas a base de alimentos de origem

animal tendem a implicar.'’

2. Como encaramos 0 que comemos? Desvinculacdo moral e resisténcia a
mudanca rumo a habitos alimentares menos danosos

Embora uma transicdo para dietas a base de alimentos de origem vegetal seja cada
vez mais apontada como meio de promover beneficios muito significativos, aos niveis

global e local, no que respeita a sustentabilidade ambiental, sadde publica, e vida
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animal, a maioria dos consumidores ndo parece disposta a fazer esta transi¢cdo, e muitas
pessoas ndo véem as suas escolhas alimentares como uma questdo ética, apesar dos
danos que estas possam infligir. Com efeito, as dietas a base de produtos de origem
animal, particularmente no que respeita ao consumo de carne, continuam a ser praticas
generalizadas e muito apreciadas, principalmente nas sociedades ocidentais, mas
também, cada vez mais, em paises que estdo a tornar-se economicamente mais

afluentes.®

Serd que os consumidores ndo estdo dispostos a mudar apenas porque nao tém
conhecimento?

E muito provavel que muitos consumidores ndo tenham conhecimento dos danos
associados aos actuais padroes de producdo e consumo de carne, e que isso desempenhe
um papel central na auséncia de disposi¢do para a mudanga. Mas como reagirdo ao ter
acesso a essa informacdo? Qudo disponiveis estardo para considerar alterar 0s seus
habitos e comportamentos? As evidéncias indicam que o mero conhecimento e
exposicdo a informacdo podem néo ser suficientes para ajudar as pessoas a reconhecer
0s impactos dos seus habitos alimentares para a natureza e 0 ambiente, a saude publica,
e 0s animais, e considerarem alterar as suas escolhas. Mesmo entre os consumidores que
manifestam preocupacédo acerca dos danos infligidos em algumas destas areas, muitas

Vezes 0 seu comportamento parece Nao ser consonante com as suas preocupa(;(”)es.lg

Sera que os consumidores ndo estdo dispostos a mudar simplesmente porgue néao
se importam?

E quase certo que a indiferenca desempenha um papel fundamental na falta de
disposicdo para adoptar mudancas pessoais para beneficio do ambiente, da salde
publica, ou dos animais. Ainda assim, actualmente muitas pessoas acreditam que a
proteccdo ambiental, a promocdo da saude, e a protec¢do de animais vulneraveis sao
objectivos louvaveis, e muitas até se identificam pessoalmente com alguns destes
principios. Com efeito, no que respeita a preocupacdo com 0S animais, existe
inclusivamente um conjunto crescente de resultados experimentais na area da psicologia
que apontam para a existéncia de um conflito moral acerca do consumo de carne,
devido ao facto de muitas pessoas gostarem de animais e, a0 mesmo tempo, gostarem de
comé-los.”® Os autores chamam a este fenéomeno o “Paradoxo da Carne” (Meat

Paradox). Mas uma vez que este € um dominio de investigacao bastante recente, muitas
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perguntas relativas as percepcfes dos consumidores acerca dos impactos da carne, e da
sua disposicdo para mudar habitos alimentares, permanecem por explorar e responder.

Resisténcia & mudanca rumo a habitos alimentares menos danosos: um caso de
desvinculagdo moral?

Partindo das evidéncias que apontam para a possibilidade de existéncia de um
conflito moral acerca do consumo de carne, procurdmos contribuir para uma melhor
compreensdo dos factores que podem afectar as percep¢des dos consumidores, e a
respectiva disposi¢do para a mudanca, a luz de alguns principios tedricos da psicologia
na area da auto-regulacdo do comportamento moral, nomeadamente a Teoria da
Desvinculacdo Moral (Moral Disengagement Theory).?* Um dos principais postulados
deste quadro tedrico € que o processo de auto-regulacdo do comportamento moral pode
ser selectivamente desactivado. Isto permite aos individuos adoptar e manter
comportamentos danosos que vao de encontro aos seus interesses e preferéncias, ainda
que contrariem 0s seus proprios principios morais, sem que sintam culpa ou desconforto
psicologico. O processo de desvinculagdo moral opera, entdo, através de um conjunto de
mecanismos que podem centrar-se na reconstrucdo cognitiva da conduta danosa, para
que esta ndo seja vista como imoral apesar do dano que implica; na ocultacdo da
responsabilidade pessoal, de modo a minimizar o seu proprio papel na infliccdo de
dano; na desconsideracdo das consequéncias negativas associadas a sua conduta; ou na
culpabilizacéo das vitimas do comportamento danoso.

Seguindo a Teoria da Desvinculacdo Moral como quadro de referéncia, no estudo
a que se refere este texto introdutorio exploramos: (1) os deveres morais que 0S
consumidores afirmam deter face a natureza e o ambiente, a salde publica, e aos
animais (por exemplo, comportamentos ou formas de estar que pessoalmente
consideram certos/adequados/desejaveis vs. comportamentos ou formas de estar que
pessoalmente consideram errados/adequados/indesejaveis); e (2) as suas percepcoes
acerca dos impactos dos actuais padrdes de producdo e consumo de carne, e respectiva
disposicdo para alterar habitos.?? A amostra foi constituida por 40 participantes (dos
sexos masculino e feminino, consumidores de carne, com idades compreendidas entre
0s 18 e o0s 54 anos), recrutados no contexto universitario e em centros de formacao
profissional. Foi-lhes dito que iriam participar num estudo com o objectivo de conhecer
as opinides das pessoas sobre o impacto de diferentes estilos de vida e comportamentos

no ambiente, saude publica, ou animais. Os participantes foram divididos por 6 grupos
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de discussdo (focus groups; dois focados sobretudo nas questdes ambientais, dois nas
questdes de satde publica, e dois nos animais). Cada participante participou apenas em
um dos grupos.

Em cada grupo de discussdo, numa primeira fase explordmos as representacées e
deveres morais percebidos em relacdo ao ambiente, salde, ou animais, respectivamente
(por exemplo, nos grupos focados nos animais: “Quando pensam acerca dos animais,
que pensamentos ou ideias vos vém a mente?”; “Em que medida consideram que temos
algum tipo de dever ou responsabilidade em relacdo a forma como nos relacionamos
com 0s animais?”; “Como devemos trata-los? Porqué?”’). Numa segunda fase, foi-lhes
dito que naquele grupo em concreto gostariamos de ouvir as suas opinides acerca do
impacto de diferentes préaticas alimentares no respectivo tépico em discussdo, e
direccionamos a discussdo para 0 consumo de carne (por exemplo, nos grupos focados
nos animais: “Em que medida consideram que 0s actuais padrdes de producdo e
consumo de carne podem afectar os animais?”; “Como poderiamos minimizar 0S
danos?”; “Estariam dispostos a alterar habitos para minimizar danos? Porqué?”). Os
dados foram transcritos e analisados de acordo com o0s procedimentos propostos na
metodologia da Analise Tematica (Thematic Analysis).?®

Entre os resultados observados, verificou-se que apesar de afirmarem um conjunto
de deveres e responsabilidades morais relativamente a preservacdo da natureza e
sustentabilidade ambiental, promog&o da saude publica numa légica de responsabilidade
partilhada entre individuo e esferas publicas, e proteccdo e ndo-violéncia em relacéo aos
animais, os participantes manifestaram também fortes sinais de desvinculacdo moral
acerca do consumo de carne. Estes sinais de desvinculacdo moral corresponderam a um
conjunto de padrdes de resposta andlogos aos propostos no quadro tedrico de referéncia,
nomeadamente: “Sim, mas...” — reconstru¢do da conduta danosa; “Nao depende de
mim” — Ocultagdo da responsabilidade pessoal; ‘“Nao ¢ assim tdo mau” -
desconsideracdo das consequéncias negativas; e “Ndo quero pensar nisso” — evitamento
activo e dissociacdo —, um mecanismo ndo contemplado especificamente no quadro de
referéncia original, mas consonante com o0s principios propostos pela teoria.
Apresentamos seguidamente uma breve e geral descricdo introdutoria a cada um dos
padrdes aqui citados, que correspondem aos principais resultados observados.

O padrdo de resposta mais transversalmente observado em todos os grupos de
discussdo correspondeu & reconstrugdo da conduta danosa (“Sim, mas...”), referindo-se

a tendéncia de justificar e legitimar os actuais modelos de produgdo e consumo de
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carne, mesmo reconhecendo-os como potencialmente danosos. Esta justificagcdo
concretizou-se por trés vias diferentes — “Sim, mas... temos uma razao”, enquadrando a
producdo e o consumo de carne como servindo propdsitos nobres e elevados (e.g.,
sustento; tradicdo), ou mesmo imperativos (e.g., sobrevivéncia; evolucdo), que se
sobrepdem aos danos infligidos, retratando-os como um trade-off ou um meio de atingir
um fim; “Sim, mas... n3o ha alternativa”, desconsiderando e por vezes até
ridicularizando eventuais alternativas aos actuais padrfes de producdo e consumo,
associando-as a praticas alimentares irrealistas, radicais, ou altamente artificias e
adulteradas; e “Sim, mas... ha coisas piores”, comparando ¢ relativizando os danos
infligidos pela produgdo e consumo de carne com problemas que eram enquadrados
como mais importantes, ou infligindo danos ainda maiores.

Por sua vez, a ocultagdo da responsabilidade pessoal (“Nao depende de mim”)
referiu-se a tendéncia para encobrir ou transferir a responsabilidade quer em relacdo aos
danos infligidos, quer a possibilidade de mudar habitos pessoais. Este padrédo
concretizou-se atraves de duas vias diferentes — “Culpem a produgdo em massa (ndo 0
consumo)”, imputando 0 Onus dos danos exclusivamente aos sistemas de producéo
intensiva e, paralelamente, minimizando o papel das escolhas realizadas enquanto
utilizador/consumidor individual; e, na mesma linha, “A responsabilidade ¢ deles”,
atribuindo a responsabilidade de promover e impor mudancas sobretudo para esferas
legais, entidades publicas ou educacionais, 0s proprios sistemas de producdo, ou
profissionais de determinadas areas de especializacdo, mais uma vez rejeitando o papel
das escolhas realizadas enquanto utilizador/consumidor individual.

A desconsideragdo das consequéncias negativas (“Nao ¢ assim tdo mau”)
correspondeu a tendéncia para minimizar os impactos negativos associados aos actuais
modelos de producdo e consumo. Esta desconsideracdo concretizou-se atraves de duas
vias distintas — “O que hoje é verdade, amanha ¢ mentira”, enquadrando eventuais
evidéncias acerca dos danos como pseudociéncia, factos que podem eventualmente
mudar com o tempo, ou resultados que podem ndo ser aplicaveis a diferentes contextos
ou pessoas; ¢ “A carne ¢ feliz”, recorrendo a ideia de que os sistemas de produgdo
seguem um conjunto de leis e recomendacfes que asseguram o bem-estar e a auséncia
de sofrimento dos animais.

O ultimo padréo aqui apresentado, evitamento activo e dissociagdo (“Ndo quero
pensar nisso”), diz respeito a tendéncia para dissociar e evitar discutir os danos dos

actuais modelos de producdo e consumo de carne. Concretizou-se sobretudo através da
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expressdo de desconforto, evitamento activo da informacado, e dissociacdo relativamente
a estimulos/informacdes associados a vida e a morte dos animais utilizados para fins

alimentares.

3. Desvinculagdo moral no consumo de carne: hipocrisia ou sinal de
mudanca?

Entre os principais resultados observados no estudo que aqui, de forma breve,
introduzimos, destaca-se a evidéncia de que apesar de afirmarem um conjunto de
deveres morais relativamente a proteccdo da natureza e do ambiente, a promocédo da
salde publica, e a protec¢do dos animais, 0s participantes expressaram um conjunto de
padrdes andlogos a mecanismos de desvinculacdo moral a respeito do consumo de
carne. O recurso a estes padrdes de reconstrucéo e justificacao das praticas, ocultagcdo da
responsabilidade, desconsideracdo das consequéncias, e evitamento e dissociacdo,
pareceu surgir associado a falta de abertura para considerar adoptar habitos alimentares
menos danosos. O que vai de encontro aos principais postulados da Teoria da
Desvinculagdo Moral, que sugere que o processo de auto-regulacdo moral pode ser
selectivamente desactivado, de forma a evitar ou neutralizar sentimentos de dissonancia
e desconforto psicologico quando um individuo é levado a considerar os danos
associados a um determinado habito ou comportamento.?

Estes resultados também reforcam a ideia de que o conhecimento dos danos pode
ndo ser suficiente para ajudar os consumidores a reconhecer 0s impactos dos seus
habitos e comportamentos, e a considerarem alterar as suas escolhas rumo a
minimizacdo das consequéncias negativas. Isto parece verificar-se mesmo em relacéo a
temas, dominios, ou entidades que os proprios investem de relevancia moral, e em
relacdo aos quais afirmam um conjunto de deveres pessoais. Estas ideias podem ainda
ajudar a compreender e explicar a razdo pela qual muitas pessoas ndo véem as suas
escolhas alimentares como uma questdo éetica ou moral, apesar dos danos que estas
possam efectivamente implicar.

As conclusfes a retirar das evidéncias observadas a partir do estudo que aqui é
introduzido constituem ndo um ponto de chegada, mas antes um ponto de partida. E
partindo deste ponto, impbe-se uma reflexdo que necessariamente antecede as
consideracbes tedricas e metodoldgicas que informam o planeamento de estudos

seguintes.
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Por um lado, estas evidéncias podem ser vistas como sinais de vacuo ou, num
certo sentido, hipocrisia moral.”® De acordo com esta visdo, a énfase é colocada na
inconsisténcia entre principios morais e 0 comportamento propriamente dito, e na
tendéncia para recorrer a um sofisticado sistema de autoproteccao, desresponsabilizagéo
e legitimacdo dos respectivos danos, numa espécie de racionalizacéo a posteriori. Neste
seguimento, o prdprio conceito de auto-regulacdo moral, no verdadeiro sentido do
termo, ndo pode deixar de ser colocado em causa. A auto-regulagdo do comportamento
moral poderd, entdo, ser determinada em maior medida pelos héabitos, normas e
convengdes sociais percebidas a respeito de determinada escolha ou comportamento,
neste caso 0 consumo de carne, e menos por noc¢des de dever e principios ao considerar
(ou ser convidado a considerar) os impactos que essas escolhas e comportamentos
podem implicar.

Por outro lado, estas mesmas evidéncias podem ser vistas também como sinais de
mudanca e progresso a respeito da forma como as pessoas se posicionam em relacéo as
ideias de proteccdo da natureza e sustentabilidade ambiental, ao conceito de salde
publica, e a novos modelos de relacdo e interaccdo entre humanos e outros animais.
Com efeito, numa perspectiva histérica e cultural, ndo ¢ dificil reconhecer a ocorréncia
de grandes e profundas mudancas a estes trés niveis no ultimo século, e até nas ultimas
décadas. Tendo este quadro temporal como referéncia, apenas relativamente
recentemente se iniciou a consciencializacdo em larga escala para as questdes
ambientais®, para os habitos e estilos de vida associados ao risco de sofrer doencas néo

27 e para a rejeicdo

transmissiveis, por vezes também chamadas de “doencas da riqueza
de modelos de explorag&o e dominio coercivo dos animais por parte dos humanos®®. Em
termos geracionais, € expectavel que a transicdo para habitos e estilos de vida mais
harmonizados com as ideias que comecam a surgir como ‘“certas”, “boas” e
“desejaveis”, a estes trés niveis, impliguem mudancas que estardo longe de ser
imediatas, principalmente quando em conflito com habitos, normas, e rotinas mais
enraizadas e de dificil substituicio, como é o caso das praticas alimentares e,
especificamente, o consumo de carne. Neste seguimento, as evidéncias que apontam
para a existéncia de desvinculagdo moral podem, entdo, constituir-se elas préprias
enquanto sinal de mudanca e progresso, na medida em que para haver desvinculacdo em
relacdo a uma ideia ou principio, também ha, em algum momento e em alguma medida,

algum tipo de identificacdo com essa mesma ideia ou principio.
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Se for este 0 caso, é provavel que a exposicao a estimulos e mensagens percebidas
como criticas e acusatorias a respeito de determinado comportamento possam constituir
uma ameaga ao autoconceito do individuo e desencadear um processo de autoproteccéo,
reforcando os mecanismos de desvinculagdo moral e bloqueando o processo de
mudanca. Esta logica de acusacdo pode, assim, alimentar sentimentos de reactancia e
prejudicar o processo de identificacdo com as ideias e valores mais progressistas, bem
como a adopcédo de novos habitos e comportamentos.

Por sua vez, a exposicdo a estimulos e mensagens que reforcem a internalizacéo
destas ideias e valores numa logica de sensibilizacdo, aceitacdo e encorajamento, podera
favorecer a disposicdo para a mudanga e minimizar o potencial de reactancia e
desvinculacdo. Facilitando, assim, a transicdo para habitos e estilos de vida mais
harmonizados com estes novos valores e ideias, e reforcando a afirmacdo e
generalizagdo de novos modelos de interacgdo com a natureza e o ambiente,
responsabilizacdo na salde, e respeito pelos animais.

Estas hipdteses constituem um convite a uma reflexdo inicial acerca destes
resultados, e destacam a necessidade de avancar na compreensdo dos factores
psicossociais que podem facilitar ou obstruir mudancas a este nivel. Os proximos passos
mais imediatos passam por refinar e robustecer o construto tedrico que comeca a
emergir no estudo que aqui introduzimos, e compreender em que medida estes aparentes
mecanismos de desvinculacdo efectivamente predizem a resisténcia a mudanca, em
interaccdo com outros construtos e dimensdes que poderdo acrescentar capacidade

explicativa.

“It’s better to light a candle than to curse the darkness”

PETER BENENSON
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